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TERCER PERIODO
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE No. 1- ESTRATEGIA APRENDE EN CASA

Curso o grado: Quinto CIENCIAS NATURALES

Docente: Odry Millar

Para desarrollar del 21 al 22 de JULIO. Enviar | Revision y retroalimentacion docente 26 al 30 de JULIO
evidencias antes del mediodia del jueves 22
de julio

Temdtica de aprendizaje: SISTEMA LOCOMOTOR: Sistemas Oseo y Sistema Muscular
Indicador: Conocer y describir las caracteristicas de los sistemas éseo y muscular del hombre, identificando
sus funciones y cuidados

Estrategia de comunicacion para su seguimiento y revision: Esta guia de aprendizaje se reportard de manera virtual en
la pdgina web: https://odrymillar.jimdofree.com/ ,las evidencias se deben enviar lnicamente por correo institucional de

cada estudiante al de la docente: omillar'm@educacionboqo‘ra.edu.co para el caso de los nifios que no
estardn en presencialidad, ya que los estudiantes que asisten al colegio desarrollardn estas actividades en clase y
seran valoradas ese mismo dia.

Se recomienda a los estudiantes que continuaran en virtualidad:

* Ir desarrollando el taller de acuerdo al dia que se trabajard en el aula e ir enviando las evidencias al correo de la
docente, no esperar a realizar el envio el Ultimo dia.

*Leer primero toda la guia, entrar a los link para reforzar el tema con los tutoriales y finalmente desarrollar las
actividades propuestas.

*LA ATENCION DE INQUIETUDES SE HARA UNICAMENTE LOS DIAS LUNES Y VIERNES EN EL HORARIO DE
11:20 DE LA MANANA A 12:20 DE LA TARDE, VIRTUALMENTE. EN HORAS DE LA TARDE Y LOS FINES DE
SEMANA LOS DOCENTES NO ESTARAN DISPONIBLES POR NINGUN MEDIO TECNOLOGICO (WHATSAPP,
CORREOQOS, PLATAFORMAS. .ETC). Muchas gracias por toda su comprension y apoyo en estos procesos.

En caso de fuerza mayor tendrdn la posibilidad de hacer el envio de sus evidencias hasta el viernes 23 de julio, antes del
mediodia.
iMuchos éxitos!

1) Contextualizacién: SISTEMA LOCOMOTOR!?

El Sistema locomotor o sistema musculo - esquelético es el conjunto de estructuras
corporales que permiten que nuestro cuerpo se mueva, es decir realizar movimientos y
desplazarnos de un lugar a otro y esta compuesto por dos sistemas independientes, pero
sumamente relacionados entre si: el sistema &seo (el de los huesos) y el sistema
muscular (el de los musculos que se asocian con los huesos).

SISTEMA LOCOMOTOR
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- Who is she?
She is a doctor
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- Who is he?

He is an ortopedist

EL SISTEMA OSEO
(OSSEOUS SYSTEM)?2

Nuestro sistema déseo esta formado por 206 huesos distribuidos principalmente en la

columna vertebral, las costillas, las extremidades superiores, la cintura escapular, las

extremidades inferiores y la cintura pélvica.

El esqueleto humano se divide en dos partes: el esqueleto axial y el esqueleto

apendicular.

EL ESQUELETO AXIAL estd compuesto por:

- Elcraneo, que protege el cerebro y da
soporte a la estructura de la cara

- La columna vertebral (espina dorsal),
gue rodea y protege la médula espinal y
da soporte a la cabeza

- La caja tordacica (costillas), que rodea y
protege los érganos dentro del pecho

(incluyendo corazén y pulmones)

EL ESQUELETO APENDICULAR estd

compuesto por:

- lacintura pectoral (hombros)

- Los miembros superiores e inferiores
(brazos y piernas)

- Lacintura pélvica (huesos de la cadera.

2 Textos e imagenes adaptados de www.google.com
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iLAS ARTICULACIONES

Son las uniones de dos o mds huesos las cuales se sujetan a cada hueso por medio de
unas fibras de tejido conectivo llamadas ligamentos. Segun el grado de movilidad se
clasifican en fijas, semimdviles y méviles.
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SISTEMA MUSCULAR

(MUSCULAR SYSTEM)3
Nuestro cuerpo tiene mds de 600 musculos, los cuales varian considerablemente en
forma, tamano y ubicacidn corporal.
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Generalmente los musculos mueven el esqueleto en pares opuestos, es decir, que cuando
uno se contrae otro se relaja, permitiendo asi el movimiento de los miembros.

El movimiento es el resultado de la interacciéon de los musculos y huesos. Cuando los
musculos se contraen para generar un movimiento, se acortan halando los huesos a los que
estan unidos.

3 Textos e imagenes adaptados de www.google.com y de Cartillas RETOS PARA GIGANTES, Transitando
por el saber. Grdao5. Cartillas semanales.
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Sin embargo, los musculos solo
tienen la capacidad de
contraerse, es decir, una vez se
contraen, sin la ayuda de otro
musculo no podrian volver a
estirarse. Por ejemplo, cuando
biceps se contraey el triceps se
relaja el antebrazo se dobla.
Por el contrario, cuando el
biceps se relaja y el triceps se
contrae el antebrazo se estira.

2) Link para ampliar el tema: En el siguiente video podrds conocer mas sobre el
sistema locomotor: sistema dseo y sistema muscular:
SISTEMA LOCOMOTOR: https://www.youtube.com/watch?v=zBj34cis3SU

Actividades a desarrollar en el cuaderno.*
Lee, analiza, copia y contesta en tu cuaderno cada una de las siguientes preguntas

A. ¢Cuales son los sistemas que conforman el sistema locomotor?

B. ¢El esqueleto humano se divide en dos partes, écuales son?

C. ¢Cudl es el numero aproximado de huesos que tiene el ser humano?

D. ¢Qué es una articulacion? Escribe un ejemplo de una articulacién fija, una
articulacion semimovil y una articulacion movil.

E. ¢Cudles son las principales funciones del sistema muscular
F. Entucuaderno, copia el siguiente esquema del sistema locomotor. Luego sefiala:
Huesos:
= Frontal
= Hdmero
= Radio
= Costillas
= Fémur
= Comuna vertebral
Musculos:
= Frontal
= Abdominal
= Biceps

= Pectorales
= Deltoides
= Cuadriceps ¢

G. AVERIGUA: ¢{Cuales son los huesos mas pequefios que posee el ser humano?,
¢En qué parte de tu cuerpo se encuentran?

4 Textos e imagenes adaptados de www.google.com y www.youtube.com

*
"* SECRETARIADE
BOGOT, EDUCACION
Cr 77 Q N° 45 A — 21 Sur, Sede A- Cr 77 P Bis A N° 47 A- 31 Sur, Sede B

cedjackeline8@educacionbogota.edu.co
Teléfono: 452 4113 — 4524042 - 3002072730



https://www.youtube.com/watch?v=zBj34cis3SU
http://www.google.com/
http://www.youtube.com/

COLEGIO JACKELINE IED
NIVELES PREESCOLAR — BASICA PRIMARIA — BASICA SECUNDARIA - MEDIA
Resolucion de Aprobacion 08-031 de 15 de Febrero de 2019
DANE SEDE A. 111001029114 - SEDE B. 111001800465 - NIT 830055296-0

H. Hay unos musculos que se llaman GEMELOS, investiga en que parte de tu cuerpo
se encuentran.
I. Contesta en Inglés:

- Who s she? - Whois he?
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