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PRIMER PERIODO
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE No. 3- Estrategia aprende en casa

Curso o grado: Quinto Dimension, area o Asignatura: Ciencias
Naturales

Docente: Odry Millar - Caterine Bernal Duracién de la actividad: 15 a 26 de Marzo

Tematica u objeto de aprendizaje: El sistema respiratorio en la nutricion del ser humano.

Al finalizar la actividad el estudiante estara en capacidad de:
e Comparar los sistemas digestivo y respiratorio, teniendo en cuenta los érganos y funciones
que cumplen.
e Reconocer los protocolos de bioseguridad para el cuidado y conservacién de la vida.

Estrategia de comunicacion para su seguimiento y revision: Esta guia de aprendizaje se reportar4 de manera
virtual en la pagina web: https://odrymillar.jimdofree.com/ las evidencias se deben enviar inicamente por correo al
de la docente:odrymillar75@gmail.com

Se recomienda:
e Ir enviando el taller que van terminando al correo de la docente, no esperar a realizar el envio el
ultimo dia.
e Leer primero toda la guia, entrar a los link para reforzar el tema con los tutoriales y
finalmente desarrollar las actividades propuestas.
e LOS FINES DE SEMANA LOS DOCENTES NO ESTARAN DISPONIBLES POR NINGUN MEDIO
TECNOLOGICO (WHATSAPP, CORREOS, PLATAFORMAS...ETC)
“AGRADECEMOS ESTOS DIAS NO COMUNICARSE, NI REALIZAR ENViOS DE TRABAJOS”
Tienen plazo para enviar estas evidencias hasta el viernes 26 de marzo antes del mediodia.
iMuchos éxitos!

1. Contextualizacion

Cada minuro el Sol libera 240 mil millones de toneladas de su
materia en energia, en forma de radiacion, luz y calor. La Tie-
rra, que es 100 veces mds pequenia, tiene un escudo protector
para defenderse de estas radiaciones solares: la atmosfera. Es
una capa de gases que, a la vez, nos permite respirar. Sin Sol y

sin armasfera no podemos vivir. Tenemos Sol para 17 mil mi-
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llones de afios, pero la armasfera la estamos destruyendo. Este La resplraCIOH
hecho entristecia a Fulano de Tal. 6\
El ser humano, por ser un sistema que necesita oxigeno, requiere de un medio * '#
para la obtencién de este elemento vital. Asi, gracias al aparato respiratorio,
el cuerpo se abastece del indispensable gas. El oxigeno (O,) sirve para el

metabolismo celular y como resultante de este proceso se elimina la cantidad
de dioxido de carbono (CO,), un gas téxico para la célula. Este proceso se
lleva a cabo por la respiracion.

:QUE ES LA RESPIRACION?

Es el intercambio gaseoso entre el ambiente y el cuerpo (células), es
decir, tomamos el oxigeno del aire y expulsamos didxido de carbono.
Ademds, tiene como objetivo final la generacién de energia de nuestros
nutrientes.
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:Como se explica este proceso?

El oxigeno ingresa a los pulmones con el aire inspirado y desde

aqui es entregado al torrente sanguineo para ser transportado a los S§i fracasa la funcién

tejidos y luego a las células. De la misma manera la célula entrega el respiratoria, se altera el
dioxido de carbono al torrente sanguineo y es transportado a los  equilibrio y se produce

pulmones para su liberacién al medio ambiente. la muerte ripida de las

El aparato respiratorio estd conformado por los pulmones y las vias células por decaimiento

respiratorias. No solo sirve para el paso de los gases, sino también ~ de O, y acumulacién de

actilan como mecanismo de defensa, sobre todo en el reflejo de la tos CO,.

v el estornudo, ademds de la vocalizacion de las palabras.

;Cuiles son los componentes del aparato respiratorio?

El aparato respiratorio estd formado por las vias respiratorias o porcién conductora v los pulmones o
porcidn respiratoria.

a) Vias respiratorias o porcidn conductora

b) Pulmenes o porcidén respiratoria

Wias respiratorias o porcidn

Los caminos del aire
conductora

Asi como los alimentos, el aire también sigue un recorrido en el interior del cuerpo, pasando a través
de los drganos del aparato respiratorio. Estos caminos son: fosas nasales, faringe, laringe, traquea,
brongquios, brongquiclos.

Fosas nasales
El aire rico en oxigeno entra por los

orificios nasales, que se encargan de
humedecer y calentarlo.

Los pelos v el moco impiden que
sustancias extranas ingresen  a
nuestro cuerpo.
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I—bronquios

Son unos saquitos microscopicos donde
verdaderamente se da el intercambio gaseoso
con un capilar sanguineo.

L3

Faringe y laringe

El aire limpio y caliente pasa por la
faringe. De ahi se dirige a la laringe,
donde se encuentran las cuerdas
vocales, que vibran cunando sale
el aire y permiten la emision de
sonidos.

Traquea

El aire continua circulando por la
traquea. Este tubo presenta muchos
anillos cartilaginosos y se ramifica
en tubos mds pequenos llamados
bronquios.

Bronquios

A través de ellos, el aire entra
en los pulmones, pasando por
ramificaciones cada vez mis
pequenas, las que se llaman

bronquiolos y que terminan en los
alveolos pulmonares.

Pulmones

Son drganos blandos, esponjosos
alojados en la cavidad toracica
por encima del diafragma. Estin
formados por 700 millones de
alveolos pulmonares que realizan el
intercambio gaseoso.
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;Sabias que la pleura protege a los pulmones de los agentes

patogenos, por ejemplo, de las bacterias?

MOVIMIENTOS DE LA RESPIRACION

El aire ingresa y sale de nuestro cuerpo a través de dos movimientos.

INSPIRACION

Es el ingreso del aire atmosférico a los
pulmones. Se da cuando el diafragma se

ESPIRACION

Es la salida del aire desde los pulmones
hacia la atmésfera. Se da cuando el
diafragma se relaja y sube apretando a los

contrae y baja, permitiendo el ingreso a

los pulmones de aire rico en oxigeno. pimiones, qoe expulis & ae e Clizki

de carbono.

Salida de biéxido
doeum«:o,)'

La cantidad de veces que respiramos durante un minuto se llama ritmo respiratorio y varia
segtn la actividad que realizamos, bien sea al hacer ejercicios, cuando estamos en reposo o
cuando dormimos.

Debemos cuidar nuestros pulmones por esa razén es necesario no fuma y hacer ejercicio,
ademas, como bien sabes, en la actualidad atravesamos por la pandemia creada por el
Covid 19 que causa una enfermedad respiratoria aguda, por esta razoén:

PRACTIQUE EL USE
DISTANCIAMIENTO MASCARILLA

SOCIAL
2 metros

TOSA O
ESTORNUDE
EN SU CODO

%

DESECHE LA

LAVESE LAS
MANOS CON BASURA JUNTOS

PODEMOS !!!

\ 4

AGUA Y JABON ADECUADAMENTE

Minimo 20
segundos

&L
BOGOT/\ | EDUCACION



COLEGIO JACKELINE IED

NIVELES PREESCOLAR - BASICA PRIMARIA — BASICA SECUNDARIA - MEDIA
Resolucién de Aprobacion 08-031 de 15 de Febrero de 2019
DANE SEDE A. 111001029114 - SEDE B. 111001800465 - NIT 830055296-0

2. Links u otras estrategias virtuales de apoyo para el trabajo auténomo supervisado
por adulto

https://www.youtube.com/watch?v=Wq bPoRTn7I

Para resumir todo el proceso de nutricion, incluye sistema digestivo, circulatorio y

excretor: https://www.youtube.com/watch?v=uwZhytn71SA

3. Actividades para desarrollar en el cuaderno

a. (Qué eslarespiracion?
b. ;Por qué se considera el oxigeno un nutriente?
c. ¢;Cuales son los 6rganos que hacen parte del sistema respiratorio?
d. ;/Qué son los alveolos pulmonares?
e. Explicalos dos movimientos de la respiracion
f. Completa el siguiente mapa mental:

[ RESPIRACION ]

Se produce en el
Realiza Estd formado
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