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1. Contextualización 

 
 

 
 
 
 

La respiración 

 

PRIMER PERIODO 
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE No. 3- Estrategia aprende en casa 

Curso o grado: Quinto Dimensión, área o Asignatura: Ciencias 
Naturales 

Docente: Odry Millar – Caterine Bernal Duración de la actividad: 15 a 26 de Marzo 
Temática u objeto de aprendizaje: El sistema respiratorio en la nutrición del ser humano. 
Al finalizar la actividad el estudiante estará en capacidad de:   

 Comparar los sistemas digestivo y respiratorio, teniendo en cuenta los órganos y funciones 
que cumplen. 

 Reconocer los protocolos de bioseguridad para el cuidado y conservación de la vida. 
Estrategia de comunicación para su seguimiento y revisión: Esta guía de aprendizaje se reportará de manera 

virtual en la página web: https://odrymillar.jimdofree.com/ las evidencias se  deben enviar únicamente por correo al  
de la docente:odrymillar75@gmail.com 

Se recomienda: 

 Ir enviando el taller que van terminando al correo de la docente, no esperar a realizar el envío el 
último día. 

 Leer primero toda la guía, entrar a los link para reforzar el tema con los tutoriales y 
finalmente desarrollar las actividades propuestas. 

 LOS FINES DE SEMANA LOS DOCENTES NO ESTARÁN DISPONIBLES POR NINGÚN MEDIO 
TECNOLÓGICO (WHATSAPP, CORREOS, PLATAFORMAS…ETC) 
“AGRADECEMOS ESTOS DÍAS NO COMUNICARSE, NI REALIZAR ENVÍOS DE TRABAJOS” 

Tienen plazo para enviar estas evidencias hasta el viernes 26 de marzo antes del mediodía.  

¡Muchos éxitos! 

 

https://odrymillar.jimdofree.com/
mailto:odrymillar75@gmail.com
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Alveolos pulmonares 
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Debemos cuidar nuestros pulmones por esa razón es necesario no fuma y hacer ejercicio, 
además, como bien sabes, en la actualidad atravesamos por la pandemia creada por el 
Covid 19 que causa una enfermedad respiratoria aguda, por esta razón: 
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2. Links u otras estrategias virtuales de apoyo para el trabajo autónomo supervisado 
por adulto  

https://www.youtube.com/watch?v=Wq_bPoRTn7I  
Para resumir todo el proceso de nutrición, incluye sistema digestivo, circulatorio y 
excretor: https://www.youtube.com/watch?v=uwZhytn71SA  
 
3. Actividades para desarrollar en el cuaderno 

a. ¿Qué es la respiración? 
b. ¿Por qué se considera el oxígeno un nutriente? 
c. ¿Cuáles son los órganos que hacen parte del sistema respiratorio? 
d. ¿Qué son los alveolos pulmonares? 
e. Explica los dos movimientos de la respiración 
f. Completa el siguiente mapa mental: 
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