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PRIMER PERIODO
ACTIVIDAD DE APRENDIZAIJE No. 2- ESTRATEGIA APRENDE EN CASA

Curso o grado: Dimensidn, area o Asignatura:
QUINTO DANZAS Y EDUCACION FISICA

Docente: OFELIA VELASCO ACOSTA | Semana: DEL 22 de FEBRERO AL 5 DE MARZO

Tematicas u objetos de aprendizaje* cultura, folclor, identidad cultural y tradicidn.**Habilidades
motrices bdsicas y combinaciones (coordinacidn y ritmo) * La coreografia ( Ritmo, memoria, armonia
del movimiento)

Revisidn, seguimiento DOCENTE y retroalimentaciéon: Hasta el 12 de Marzo

Al finalizar la actividad el estudiante estard en capacidad de: reconocer los conceptos de cultura, folclor,
identidad cultural y tradicién, la activacién fisica y mental. * Reconocer la Importancia de la actividad fisica
y la danza en los nifios.

Estrategia de Comunicacidn, seguimiento y revision a través del correo creado para este fin
danzas.ofelia@gmail.com o por el Whatsapp 3116278362

1) Contextualizacion:
Es importante tener claros los conceptos de cultura, identidad y folclor para poder entender
mas adelante la importancia de la danza tradicional o folclérica, asi como su difusién y la
importancia dentro de nuestra identidad cultural.

2) Links u otras estrategias de apoyo para el trabajo auténomo supervisado por adulto

a. Para continuar con la estrategia Aprende en casa, te invito a revisar el link:
https://youtu.be/EvnNdFcUpHk para entender los conceptos de cultura e identidad y

para reconocerlos en nuestro pais https://youtu.be/T-LovpizDvQ

Con el link https://youtu.be/eEX0Q2x2fm0 aclararemos el concepto de folclor.

Recuerda practicar las coreografias porque en la siguiente guia las vamos a mostrar :

a. https://youtu.be/uR8Qx8fIAPs Las partes del cuerpo zumba (Choreo&Lyrics) zumba y
https://youtu.be/izngBVjbDil (Hangover - zumba choreo by Alix & Ronny) ve ensayando
estas sencillas coreografias, porque en la proxima guia las mostraras.

b. Revisar los contenidos Educativos del canal institucional de Sefial Colombia desde las
8:00 a.m. hasta las 4:30 p.m. segun las indicaciones de los adultos en casa.

d. Ingresa al también a la pagina dela Secretaria de educacidn Bogotd y revisa otros
Contenidos propuestos de la estrategia aprende en casa
https://www.redacademica.edu.co/estrategias/aprende-en-casa

3) Actividades a desarrollar.

e Observa los videos anteriores que te propongo, también te puedes apoyar en un
libro de sociales o buscar otras opciones en YouTube para aclarar los concepto si lo
necesitas.

e Desarrolla la siguiente guia. Puedes copiar la HOJA DE RESPUESTAS en tu cuaderno

o desarrollarla en la misma guia, como te quede mas comodo.

e Toma una fotografia unicamente de la HOJA DE RESPUESTAS, marcada con tu
nombre en parte visible y enviamela. Recuerda practicar las coreografias

propuestas en casa acompafnado de tu familia para mantenerte saludable y alerta.


https://youtu.be/EvnNdFcUpHk
https://youtu.be/T-LovpizDvQ
https://youtu.be/eEX0Q2x2fm0
https://youtu.be/uR8Qx8fIAPs
https://youtu.be/iznqBVjbDiI
mailto:danzas.ofelia@gmail.com

CULTURA se refiere al conjunto de bienes materiales y espirituales de un grupo social transmitido
de generacién en generacién a fin de orientar las practicas individuales y colectivas. Incluye lengua,
procesos, creencias, modos de vida, costumbres, tradiciones, habitos, valores, patrones,
herramientas y conocimiento. La cultura suele estar ligada al concepto de identidad nacional, que
es lo que te define como persona nacida en un pais.

La cultura se aprende principalmente mediante la repeticion, en la rutina y en las experiencias que
vivimos dia a dia, en la familia, en las aulas, en el diario convivir con los demss.

A continuacion encontrards varias afirmaciones con 3 posibles respuestas, debes marcar la
correcta en LA HOJA DE RESPUESTAS que estd al final del taller.

Una TRADICION es :

a.

Una actividad o costumbre que se transmite de generacion en generacion al interior de
una comunidad.

Son las artesanias que venden en la esquina.

Cuando una gente le ensefia a otra gente cosas de la vida en general.

La CULTURA hace referencia a:

a.

Solo al estudio de la moda en la pandemia

b. A todas los chistes y cuentos de una region determinada.

C.

A las tradiciones, costumbre y practicas que nos identifica.

La cultura la aprendemos:

a.
b.
C.

Unicamente de la familia cuando nos reunimos.
En el diario vivir y compartir con otros.
Solo en el colegio cuando voy al descanso.

Si decimos que LA CULTURA NUNCA CAMBIA SIEMPRE ES LA MISMA,

a.

Eso es falso, la cultura siempre esta en transformacién porque estamos compartiendo
y socializando todo el tiempo.

Eso es cierto porque somos el reflejo de lo que fueron nuestros antepasados, como
somos iguales no podemos cambiar nada.

La cultura es igual a vivir y como somos jovenes no hemos vivido mucho asi que no
tenemos casi cultura.

El termino IDENTIDAD CULTURAL, hace referencia a:

a.
b.

A las tradiciones de una cultura, generalmente de una cultura indigena.

A las experiencias que a lo largo del tiempo se convierten en costumbres y que varian
de una familia a otra, sin importar si esas costumbres son agresivas o no.

El conjunto de valores, tradiciones, précticas y costumbres que identifican un grupo
social y que hacen que una persona se sienta identificada o perteneciente a este.

FOLCLOR: El término hace referencia al conjunto de las creencias, practicas y costumbres que son
tradicionales de un pueblo o cultura. Se conoce como folklore, ademas, a la ciencia que estudia esas

tradiciones.



https://definicion.de/pueblo
https://definicion.de/cultura
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1. ELFOLCLOR ESTUDIA:
a. Solamente las tradiciones de los campesinos
b. La cultura moderna en nuestro pais
¢. Todas las costumbres y tradiciones de un pueblo o sociedad.

2. Podemos decir que las tradiciones, costumbres y creencias
a. Hacen parte de la cultura de un pueblo
b. Son laraiz de los problemas de racismo en el mundo
c. Hacen parte de la escritura de una sociedad

3. El Folclor tiene 4 ramas o divisiones:
a. Noson 4, son solo 2: Folcldrico y cultural
b. Material, oral, escrito y tradicional
¢. Musical, literario, coreografico y material.

4. Los juegosy danzas tradicionales los estudia:
a. El Folclor Material
b. El Folclor Coreografico
c. ElFolclor Tradicional

5. Esimportante conocer nuestra Cultura
a. Paraentender nuestras costumbres y preservarlas
b. Porque el que sabe lo que tiene puede inventar mas cosas
c. Parasobrevivir a la pandemia

HOJA DE RESPUESTAS

NOMBRE DEL ESTUDIANTE CURSO:
TABLA DE RESPUESTAS TABLA DE RESPUESTAS
TEMA: LA CULTURA TEMA: EL FOLCLOR
pregunta pregunta
1 a b c 1 a b c
2 a b c 2 a b c
3 a b c 3 a b c
4 a b c 4 a b c
5 a b c 5 a b c
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