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PRIMER PERIODO
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE No. 1- ESTRATEGIA APRENDE EN CASA

Curso o grado: Dimensidn, area o Asignatura:
QUINTO DANZAS Y EDUCACION FISICA

Docente: OFELIA VELASCO ACOSTA | Semana: DEL 1 AL 12 DE FEBRERO

Tematica u objeto de aprendizaje: ¢Cudles son las normas basicas de la clase? (preparacién del cuerpo,
la mente y el espacio para el trabajo durante la estrategia Aprende en casa)

Al finalizar la actividad el estudiante estara en capacidad de: reconocer la importancia de conocer y seguir
normas basicas y los recursos para trabajar de forma armadnica en la clase.

Estrategia de Comunicacidn, seguimiento y revisién a través del correo creado para este fin
danzas.ofelia@gmail.com o por el Whatsapp 3116278362

1. Contextualizacidn: Conocer las normas basicas para el trabajo de este periodo en las
clases de Danzas y Educacion Fisica, son importantes porque nos prermite transitar de
forma organizada, con calidad y eficiencia durante este periodo, evitando situaciones
qgue puedan llevarnos a problemas de comunicacion o faltas a nuestro Manual de
Convivencia.

2. Links u otras estrategias de apoyo para el trabajo auténomo supervisado por adulto

a. Para continuar con la estrategia Aprende en casa, te invito a revisar el link:
https://drive.google.com/file/d/INft75PmYOPF635cF1KYfGVHrf1ToyUBN/view?us
p=drivesdk

b. Parareconocer y mover las partes del cuerpo a diversos ritmos te invito a que
observes los links:
https://youtu.be/uR8Qx8fIAPs (las partes del cuerpo zumba)y
https://youtu.be/izngBVjbDil (Hangover - zumba) ve ensayando estas sencillas
coreografias, mas adelante te diré que vamos a hacer.

3. Actividades a desarrollar.

e Luego de observar el video 1, reflexiona acerca de la importancia de las normas claras
para poder realizar las actividades de Educacién Fisica y Danza.

e Desarrolla la actividad anexa (puedes hacerlo en esta guia o si lo prefieres copiarla en tu
cuaderno de danzas o en una hoja dispuesta para ello)

e Toma una fotografia clara de tu trabajo y enviamela. Recuerda realizar los ejercicios
propuestos en las coreografias en compaiiia de tu familia para mantenerte saludable y
alerta.
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NOMBRE COMPLETO CURSO

1. Encuentra en la sopa de letras 13 palabras que tienen relacidon con lo visto en el video 1 de
NORMAS PARA LA CLASE. Debes colorear cada palabra y posteriormente ubicarlas en los
espacios que hay en cada oracion de manera que tenga sentido.

Las palabras estan de forma horizontal y vertical al derecho. Una vez utilices una palabra en las
oraciones NO la puedes volver al usar.

B U T I L E S L Las palabras son:
A | M| N N | C|A | T U .
o ] o T L E v A ATENTO, BANO,
R E P E I N o R CALIDAD, CUERPO,
R A [N D[ T |1 [ a]| PAWABERCCO
c ¢ ¢ ! A o A b RLCJ)IGDA COMCC)I;JA >
v ! 0 5 b L R E TAREAS TENNIS,
E C | M A R K E C ’
UTILES
R | (0] D J | A U
P (0] | Z E X S A
(0] D A N Z A | W D
A|lc|lo |/ mMm|P|A|N|O
En la clase con la profesora Ofelia voy a practicar la y hacer
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